Ingredienser
* 4stklog
» 6 fed hvidlgg
* 4 tsk (8 g) stoedt eller 1 bdt frisk koriander
e 4 tsk (8 g) spidskommen
S e200 g frisk - skrallet ingefaer
/4 tsk (8 g) Almindeligt karry pulver
* 2tsk (4 g) steerk, eller roget paprika
* Rad chili efter smag - torret eller frisk
* Salt efter smag
* 400 g rode linser
* 1 liter grensagsbouillon
* 4 spsk (64 g) tomatpuré
e 2 dase fla tomater a 400 g
* 1 dase fuldfed kokosmaelk

eller “plante fraiche” =

e _brune ris

-~ Serveres i skéle

Vegetar - 10 personer

Tilberedning
1. Hak leg, hvidleg og ingefaer fint
Kom olie pa panden og varm den godt op
Tilszet leg, hvidleg, ingefeer, spidskommen,
koriander og karry pa panden og lad det stege
lidt ved medium varme
Skru lidt ned for varmen
5. Tilszet chili, salt og tomatpuré.
Lad det stege lidt
6. Tilsat nu rade linser, flaede tomater, bouillon
og kokosmalk, eller vegansk fraiche
7. Lad det hele kue 1 times tid, til linserne
er more -
8. Smag til med chili, salt, og k
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