Vegetar - 10 personer

Ingredienser Tilberedning

* 300 g NFP Plante-bidde 1. Blend bouillon chili, ne
e 11 bouillon k'ardemomme, garam
¢ 2 ds hakkede tomater a 400 g ingefeer, hvidleg og ha

utter-Nut-“chicken”

500 g Butternut squash eller sammen til en lind sauce™
hokkaido greeskar 2. Hzld den over Plante-bidd

5 fed hvidleg til og lad dem traekke i min.
200 g frisk Ingefaer .I :
200 g draenet 10% Yoghurt eller flade morgenstund til

koleskabet og gerne na

100 g Smer 3. Smelt smeor og olie
4 tsk (12 g) garam masala lagene til de blive
2 tsk (6 g) gurkemeje 4, TilsilPlante-bidder

4 tsk (12 g) spidskommen ‘
0,5 tsk (3 g) nellike (kan ud
2 tsk (6 g) stedt Kardemomme

4 tsk (4 gr) chiliflager eller palver
Salt efter smag

£l

5. Lad det sim
minutter, elle
Server med




